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院長の小松です。  

 今年も４月から看護師１名と看護補助者１名の新しいスタッフが病院

に着任しました。じっくりと患者さんや仕事と向き合い、少しずつ色々な

ことを学び成長していただければ嬉しい限りです。頑張って頂きたいと

思います。 

 さて、新戦力と言えば当院に昨年導入した CT 装置を使い、何かでき

ないかと模索しておりましたが、健康診断に併せて希望者に胸の「低線

量 CT 検査」を行ってはどうかという意見があり、肺癌 CT や冠動脈

CT、内臓脂肪 CT検査を現在行っています。 

 新聞やニュースでご存じのとおり北海道は健康診断の受診率が低く、

そのためか癌による死亡者数も他県より多い傾向にあります。この問題

を解決する１つの検査手段として CT 検査を行っていましたが、今回新

しい肺癌検診の方法を提言したガイドラインでは重喫煙者（タバコをた

くさん吸う人）に対し、この検査法を用いた健診を推奨するようになりま

した。 

「低線量CT検査」は通常の検査より被爆線量が少ないCT検査で、こ

れを用いて重喫煙者（（1 日の喫煙本数）×（喫煙年数）が 600 以上

の人）を対象に積極的に実施することを推奨されております。この方法

で肺癌の早期発見並びに早期治療に繋がることを祈っております。 

 

 

 

 

 

 

 

看護師 下斗米さん 

看護補助者 濱田さん 

【ごあいさつ】 

４月から病棟看護師として勤務する下斗米と

申します。 

「患者さんに安心感を与えられる看護」を提

供できるように日々学んでいきたいと思います。

業務に早く慣れるよう頑張っていきますので、よ

ろしくお願いいたします。 

【ごあいさつ】 

４月から病棟の看護補助者として勤務する

濱田と申します。 

医療現場での仕事は初めてのため少し不

安でしたが、先輩方や患者さんから温かい声

かけをいただくなど、温かい職場環境に安堵

しています。まだまだ未熟者の私ですが、これ

からよろしくお願いいたします。  


